Развитие специальной выносливости у каратистов 13-15 лет в учебно-тренировочном процессе by Агаев, Санани Мисир оглы
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования 
«СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
  
ЛЕСОСИБИРСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ –  
филиал Сибирского федерального университета 
 
Кафедра базовых дисциплин 
 
УТВЕРЖДАЮ                      
Заведующий кафедрой 
______   С.В. Мамаева 
 подпись      инициалы, фамилия  
« _____»   ________ 2020г. 
 
 
 
 
БАКАЛАВРСКАЯ РАБОТА 
 
49.03.01 Физическая культура 
код-наименование направления 
 
РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У КАРАТИСТОВ 13-15 
ЛЕТ В  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
 
 
 
 
 
Руководитель     ________________                      доцент, канд. пед. наук            Т.Н. Кочеткова 
                                                    подпись, дата                      должность, ученая степень            инициалы, фамилия 
 
 
Выпускник        ________                                                            С.М. Агаев  
                                                подпись, дата                                                                                  инициалы, фамилия 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
Лесосибирск 2020 
 
  
Продолжение титульного листа БР по теме «Развитие специальной 
выносливости у каратистов 13-15 лет в  учебно-тренировочном процессе» 
 
 
Консультанты по  
разделам: 
 
_________________________    ______________             _______________ 
    наименование раздела                                   подпись, дата                          инициалы, фамилия 
 
_________________________    ______________             _______________ 
      наименование раздела                                   подпись, дата                          инициалы, фамилия 
 
 
 
 
Нормоконтролер                        __________                     А.В. Рубцов 
                                                               подпись, дата                                 инициалы, фамилия 
 
 
3 
 
 
……………………………………………………………………….. 6 
1.      
   13-15 …………………………………………… 
 
9 
1.1.   …………………………………… 9 
1.2.     ……….. 17 
1.3.        13-15 
,  ………………………………………………… 
 
26 
2.      
   13-15  ……………………………… 
 
36 
2.1.      
   13-15 …………………………………………. 
 
36 
2.2     ………………………... 41 
……………………………………………………………………. 48 
  ………………………………………... 51 
 .    ……. 55 
 .        ( ) ……………. 56 
 .     
  …………………………………………………………………. 
 
57 
 .      ……………. 58 
 .      
  ………………………………………………………………… 
 
59 
 .      
    ……………………………………….. 
 
60 
 
 
 
  
4 
 
 
.   -   ,   
16    ,    , 
       .  
      -   ,   
  ( ) .      
   ,   
;  (  ),  (   ),  
(    )  .      
    ,   
.      ,   
 – ,   . .       . 
  20   ,    
      ,  
  ,    ,    
,   ,   
,    .   1910  
 –      ,  
   ,    
 ,      .  
30 -   20         
 .     .  
  .   –   .   
  ,      
,     ,   , 
    ,    , 
     .   
       
,     .  
   ,     .  
5 
 
     ,   
,    ,  
   ,    
    .  
      
,    ,   ,  
  ,   
  .     
      . 
       
      
        
   .  
    ,     
         , 
       
 .        
     ,   -
 .      
 ,      , 
       
 .         
   ,     
  .      
        
  -  . ё    
    ,   
     ,  
     –  . 
6 
 
  -     
        
.  
 : -    
.  :    
    -  . 
 : ,    
   -  ,  
,       ѐ  
  .  
        :  
1.   -     
;  
2.       
    ;  
3.        
      
     . 
4.       
. 
  .   
       
    . 
    , 3  , 2-  ,  
,    (42 ). ѐ  
  64 . 
 
  
7 
 
 1      
    13-15  
 
1.1    
 
        
 «  »,      
 ,   -  ,   ;  
      , 
       ,  
  ,   « »    
,        
,       
 . 
       
 ,      
,       
( , ,   .),     
    : 
, , ,   ,   
 ,     
  .  
 ,      
 :   , ?    
      ?   
 ( )  ?     
      ?  
 ,     ?  
  -     
   -  ?   
8 
 
  ,    , 
    ,  
   ,    
 .  
       
  ,     
 .    
       
  .  
      
 ,     
       . 
 –    ,   
  ,      
  ,    
   .      
     .  
     
     
       
 .        
.       
    ,   
      ( , 
, ). , ,     
     ,     
        
(  ).  ;   
     ,   
    .   
9 
 
   ,   
      
.     
 ,      
       
. , ,      
   ,      
.      ,  
       
 .  ,     
       
 ,      
.       
,          
  .     
,        
     
 .     
      
 (  - ),       ( / ). 
       
   .   ,  
   :   , 
    ( ),   
    .      
 ,       
,        .  
,    . .   . .    , 
 ,  ,    ,   
10 
 
   . ,   
  ,     .  
        
      
    .  - 
 ,    
      ,  
      
     . . .     
,     
   ,   
        (   
, ,   .)    , 
ё   (  , , ,   .).  
,  ,    ё  
        , 
         
,        
 ,      
     .  
 ,  ,  
    ,  
      
  . 
        
   -   
      
.      
   , ,   
 ,        
11 
 
   . ,    
    :  
;  -   
,      ; 
 -  ;   ; 
  ;   ; 
 ;    .  
,     ,     
    .    
    .  
    ,  
   : , , , , 
  . .        
    .   
 . .   . .    
  : 
-  ,     
 ; 
-  ,     
 ; 
-     ,   
   . 
     : 
1)        
 ; 
2)      
  . 
    ?  
        
;  -  ,   
12 
 
   ,     
       
.       
   .    
  : , ,   
,   , ,   
,   , , , 
,   . . 
-        
 ,      
     (   
     , – ,    
  , –      
 ). 
-       
   ,   
 . 
-    -   
   ,   
    .   
  -  -  
      (  ), 
    ,  
    . 
       
. 
 .      
  ,        
« ».          , 
        . 
13 
 
       3 :  
 -  2  8 ;  
 -  8  30 ;  
 -  30  . 
      
    .   -
  ,       
«  ».      
 65 %      ( ),  
  40    . 
 .  ,   
 ,   ,    
      .    
  ,       
 .     . 
      : 
 -  25 ;  
 -  25  60 ;  
 -  60  120 . 
    -   
      . 
  - ,      
  . ,    
 80-90%  ,    40  
,    . 
    ,    
       . 
       
,        
 .       
14 
 
:   .   
    ,  ,  .  
       
 .  ,      
,    , ,  
   . 
  ,   ,  
  : 
–  ; 
– ; 
–    ; 
– -  . 
  -      
,      
( , - ,   .),   
,      .  
,     ,    
 .     
  ,    
,  ,    
 ,    , 
, , , ,     
   . 
     
        
.       
      ( ,   , 
),        
. 
15 
 
, ,  ,  
 ,        
     . ,  
   ,    ,   
  ,    
  .    
      .  
      . 
        
   .  
        .  
   ,      
 ,  . ё      
  . 
 
1.2       
 
        
  (  – - )  
.       , 
          
    ,     
; , , ,  
 , ,     
     .  
     ,  
      
.        , 
 , .       
    ,  
16 
 
        
     .    
   ,     
  : -   (  
);  ;  .   
       
;     : 
, , , .  -
 ,      
  , , ,  
,     . 
        
  ,   71 %    
   .    
       
      
  (       ,   
    ,      
).       
    ,  
       
    . 
 ,      
     ,  
        
.       
     ,   
 .  ,      
 .     
  (   ё : , 
17 
 
, )     
,       : 
       -  10  
 ,     « » (      
        
,     ,   , 
   ).     
 ,   ,   
   ,     
 .         
  .     
-       
 ,       
.    
     ,  
   .      
   ,       
  ,     
: 
1)      
( , , ); 
2)    ; 
3)      . 
4)     ; 
5)     (    
 : , ); 
        
, ,     .  
      
,      . 
18 
 
 ( )     
       
 .     ,  
    ,    
     ,  
   ,      
       – 
      .  
       
.   ( )   
     .  
,  -     
   ,         
     .     
     .  
       
 - .  ,     
   ,      
( )   .     
     .   
      
  ,   
         
 .   .     
 .     
 .   ?   
    ,      
  .   ,   
       -  , 
       ,   
19 
 
,        
.    , ,  
        
    ,   
       
,    20   2 ,    
     
  3  9 .   
      
 « »,       
    ,    
 .      
  ,   ,  
        
      .  
       , 
   ,    
   ,      
         
   .  ,  ,     
    ,  2-3  
    ,    3-5 
        . 
       
,        
,         
   . 
  ,    ,   
       .    
,  ,    -  
20 
 
         
  .    ,   
,       
       
 .         
.        
,     ,    
      ,  , 
    .     
 ,      
,    ,      
 .     .  
        
   ( ,      
  ,        
 ).       
        , 
        .  
    ,   
      -    13-15 
.       
        
  .      
      .   
       , 
  ,      
     . ,   ,  
        ,  
     .  
21 
 
        
  :   
1)   ( )  (   
); 
2)   (  )  (   
);          
3)  ; 
4)  . 
    ,  
  ,       
.    -    
    .    
       .  
         
  ( ,  - ). 
  ( ),    
     ,     
     
( ) .    ,    
   1-4  (  16-31 ). 
     ,   
         
,       .  
      
-     ,   
        
. 
  ,     
,   ,  
   ,    ,  
22 
 
    .     
 5-10  (« »),     1 
 4 . 
 ( ) ,   
       
  . 
 ( ) ,    
   ,     
,   . . 
        , 
      . 
;    ,  ,  
   .   ,  
  ,    . 
    13-15 ,    
    .   
( );    ;  -  
(        ) 
, 40   200    68-70     170-
180  1   40-60    (    120-130  
1 );     (   1000, 1500   . .  
5-10 );  (      
 ,  15-20 %  ;  (   
,    30-100 %, . .  
  ,   , , 
   );  «  »,   
   (   1    ).  
     ,  
  1. 
 1.    
23 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 10-30 
 
10-30 
. 
   
 
 
, 
20-40 . 
 
: 
20-30 . - 
 20  - 
 
 
, 
  
-
   
3-5  8-45   
 
3*100 , 
4*60  
-
 
ᡃ , 
ᡃ   
-
ᡃ
 ᡃ  
ᡃ
  
1-2 
ᡃ   
45  - 
2   
85ᡃ-90 %  
ᡃ  
ᡃ   
 
ᡃ , 
30ᡃ-60   
ᡃ  
 2*2ᡃ00   
-
ᡃ   
ᡃ , 
ᡃ   
-ᡃ
 
ᡃ  
ᡃ
  
1-3 
ᡃ   
2-ᡃ10 
ᡃ .  
60ᡃ-75 %  
ᡃ  
ᡃ   
 
ᡃ   
 2*3ᡃ, 
ᡃ  1 
ᡃ . 
ᡃ  
ᡃ   
ᡃ
  
ᡃ
 
ᡃ   
1-3 
ᡃ   
2-ᡃ10 
ᡃ .  
70ᡃ-80 %  
ᡃ  
ᡃ   
 ᡃ   ᡃ  
ᡃ  
 ᡃ , 
ᡃ  
ᡃ   
ᡃ   
 
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  13ᡃ–15   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ : ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ ). ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ :  
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1) ᡃ  ᡃ   10ᡃ–15  25ᡃ–30 ,  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ ;  
2) ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  60ᡃ–70 %  
ᡃ ,  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  
ᡃ ), ᡃ  ᡃ   ᡃ  (  3  6 .ᡃ);  
3) ᡃ  ᡃ  ( ᡃ )  1 ᡃ  ᡃ  – 2-ᡃ4. 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  13-15 ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   1 ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ .   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .   
 
1.3        13-15 , 
  
 
 ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ ,  
ᡃ , ᡃ  ᡃ   5 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ , 
ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ ) ᡃ   ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  – ᡃ .  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
ᡃ  2 ᡃ  ᡃ  ( ᡃ   ᡃ ).  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ , ᡃ  
ᡃ  – ᡃ ).  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ   
25 
 
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ  ᡃ , ᡃ , 
ᡃ   ᡃ , ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ      ᡃ  
ᡃ ,    ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , .ᡃ ., ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ    ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  « ᡃ  ᡃ »  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  (  
ᡃ ,  ᡃ  ᡃ ), ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ   . ᡃ  ᡃ .  
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ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  (  ᡃ  ᡃ ),   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ ;  
- ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
- ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ : 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  13ᡃ-15 ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  6-ᡃ10 ᡃ , ᡃ  5-6   ᡃ  
 ᡃ   10ᡃ-15 ᡃ   2-3 ᡃ .  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ( ᡃ )  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ). ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 15ᡃ-20 ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ ,  ᡃ   
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ  « ᡃ » ᡃ  ᡃ .   
ᡃ   ᡃ  10- ᡃ  ᡃ  ᡃ   10-15-
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  10ᡃ-15 ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  6-ᡃ10 ᡃ , ᡃ  5-6  
 ᡃ   10ᡃ-15 ᡃ   2-3 ᡃ . ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  
27 
 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   30 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   30 ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ , ᡃ ,   ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   20  40ᡃ-45 ᡃ . ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   3-6 . ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ ,   ᡃ    1 ᡃ  
 10 ᡃ  -  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   - ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  « ᡃ   ᡃ », ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ( ᡃ , ᡃ ),  ᡃ   .ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
-ᡃ  13ᡃ-15 ;ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ , 
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  (   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ ):    
- ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ , « ᡃ   
ᡃ », ᡃ  ᡃ   ᡃ : 6 ᡃ   20ᡃ-30 ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
28 
 
1-3 ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  - 
90 ᡃ  - 75 - 60 - 45 - 30 ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   10 ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ   
ᡃ .  
-  ᡃ   ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 8-ᡃ10 
« ᡃ »  3-4 ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  1-3 ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ    ᡃ  
ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ :  2 ᡃ   45 ᡃ .  
- ᡃ  ᡃ : 10ᡃ-15 ᡃ  ᡃ  ᡃ  (15ᡃ-20 
ᡃ ) ᡃ  5-6  ᡃ  1,5-2ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  (  ᡃ  ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ   . .ᡃ). 
ᡃ     ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ     ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  
1) ᡃ   ᡃ  40-ᡃ60%  ᡃ   ᡃ  
ᡃ   5  10 ᡃ . ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  (  ᡃ ). ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  -  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  3-6 ᡃ . ( ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ )  
29 
 
2) ᡃ   4 ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  
 20-ᡃ35%  ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  «  ᡃ »  ᡃ  ᡃ . 
 ᡃ  ᡃ  (  10 ᡃ ) ᡃ  ᡃ  (  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ , ᡃ ). ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  (1ᡃ-3 ᡃ ) -  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  
( ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ )  
3)  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : ᡃ   
ᡃ   30   60 %  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  15ᡃ-30   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  3-4 ᡃ   
ᡃ   3 ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ : ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ .   ᡃ : ᡃ – ᡃ   ᡃ  
ᡃ   ᡃ   ё  ᡃ , ᡃ  - ᡃ  ᡃ ,  - 
ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  
1) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
2) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ  
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ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
3) ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  2 
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
 ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ  – ᡃ   ᡃ   
ᡃ .  
4) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ   
ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  
5) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ «  ёᡃ » 
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  – 
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
6) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  – ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
7) ᡃ  ᡃ  – ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  « ᡃ  ёᡃ » ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  – ᡃ  
ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
8) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ  ᡃ   2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ . ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
9) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  – ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  
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10) ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  – ᡃ : ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  - ᡃ ), 
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  - ᡃ ). ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ :  20 ᡃ   1 ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
1) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ   ᡃ  2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ё  ᡃ  ᡃ   ᡃ . ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ   ᡃ    ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ ё  (    ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ).  
2) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ   ᡃ  2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ ,   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ ).  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
3) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ   ᡃ  2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  1 ᡃ .  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ё  ᡃ   ᡃ ,   ᡃ  1 ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ ).  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
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4) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ   ᡃ  2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ ё  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  (   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ).  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ    
ᡃ   ᡃ  ᡃ .   
5) ᡃ  ᡃ  – ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ ё  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ .  
6) ᡃ  ᡃ  – ᡃ , ᡃ   ᡃ  2 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ .  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ ё , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
7) ᡃ  ᡃ  – ᡃ   ᡃ . 1 ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
8) ᡃ  ᡃ  - ᡃ . 1 ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ    
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ .  
9) ᡃ  ᡃ  – ᡃ   ᡃ  ᡃ . 1 ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ ,     ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ .  
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10) ᡃ  ᡃ  – ᡃ . 1 ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  – 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
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ᡃ  2     
    
 13-15  
 
2.1      
   13-15  
 
 ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
I ᡃ  ( ᡃ  20ᡃ19 – ᡃ  20ᡃ19 ᡃ ).  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  -
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
II ᡃ  ( ᡃ  20ᡃ19 – ᡃ  20ᡃ20 ᡃ ).  
ᡃ  ᡃ  ᡃ       ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ     ᡃ  6 ᡃ  
- ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ       ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 III ᡃ  ( ᡃ  - ᡃ  20ᡃ20 ᡃ ).  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . 
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  
1. ᡃ  ᡃ    ᡃ   
ᡃ  ᡃ  - ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ .  
2. ᡃ  ᡃ  – ᡃ  ᡃ .  
3. ᡃ  ᡃ .  
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4. ᡃ  ᡃ .  
5. ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  13ᡃ-15 
ᡃ , ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ .  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ .   
ᡃ   - ᡃ  ᡃ  .  
ᡃ  - ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  30 ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ , ᡃ  ᡃ ,  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  2 ᡃ ; 
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  10 ᡃ   ᡃ  ᡃ  
(13-1ᡃ5 ).  ᡃ  ᡃ  20ᡃ19 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ( ᡃ  – )  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  – )ᡃ. ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ    ᡃ   - ᡃ  
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ᡃ  ᡃ .   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  -
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  
ᡃ ; ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ :  ᡃ  « ᡃ   
ᡃ », ᡃ   ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ . ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  - ᡃ  
13ᡃ-15 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ    .   
ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ , ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  
1)  (1ᡃ00 ) – ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ : ᡃ  (  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ); ᡃ  ( ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ   
ᡃ  15   ᡃ  ᡃ  ᡃ ); ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  « ᡃ !» ᡃ   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ : ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   0,1 ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ :  
1. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ .  
2. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  
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3. ᡃ  2 ᡃ .  
2)  (3ᡃ000 ) – ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ : ᡃ  (  ᡃ   ᡃ  ᡃ ); 
ᡃ  ( ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ   ᡃ  15   
ᡃ  ᡃ  ᡃ ); ᡃ .  
 ᡃ :  ᡃ  «  ᡃ !» ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  « ᡃ !» ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ . ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ : ᡃ  ᡃ   ᡃ   1 ᡃ .   
ᡃ  ᡃ   ᡃ :  
1. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ .  
2. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  
3. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
4. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
3) ᡃ   ᡃ  (  ᡃ ) – ᡃ   ᡃ  ᡃ -
 ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  ᡃ    
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ : ᡃ ,  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   
ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ .   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  
ᡃ   ᡃ   1 .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
1.  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  10 . ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  1   ᡃ  
ᡃ .  
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2. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  
3. ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
4) ᡃ   ᡃ    ᡃ  ᡃ  – ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ : ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ - ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
1.  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .   
2. ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ  ᡃ  3 ᡃ . 
ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ .  
5) ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  – ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  
 ᡃ   90ᡃ°,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ   « ᡃ ». ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ . 
 ᡃ  « ᡃ », ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   
 ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  ᡃ ).  
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ᡃ  ᡃ   ᡃ :  
1.  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ .  
2. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ   ᡃ .  
3. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
6) ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ , ᡃ   
ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  10 ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  Statiᡃstika 6,ᡃ0. ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  t- ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  (X)ᡃ, ᡃ  ᡃ  ᡃ  
(mᡃx) – ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  (mᡃ).  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  5% 
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  0,9ᡃ5%),  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ .  
 
2.2      
 
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
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ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  20 ᡃ  ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ , ᡃ  ᡃ   
2  4 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ   2 ᡃ  .  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
 ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ  2)  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :   100 , 30ᡃ00 , ᡃ   
ᡃ   ᡃ , ᡃ    ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  ᡃ , ᡃ  10 ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  2.  
ᡃ  2  
ᡃ   
 
 ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ   
ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ   
 100 ,   13,86ᡃ±0,05  13,79ᡃ±0,08  13,83ᡃ±0,04  11,58ᡃ±0,06  
 30ᡃ00 ,   10,63ᡃ±0,12  10,58ᡃ±0,11  10,67ᡃ±0,11  10,15ᡃ±0,10  
ᡃ   
ᡃ   ᡃ ,   
2,36ᡃ±0,8  *2,3ᡃ8±0,4  2,35ᡃ±0,6  *2,5ᡃ9±0,3  
ᡃ    
ᡃ  ᡃ   
ᡃ ,   
55,ᡃ36±1  59.4ᡃ5±1,3  *55,ᡃ33±1  62,3ᡃ±1,4  
ᡃ  
ᡃ   
90±0ᡃ,69  98±1ᡃ,59  91±0ᡃ,99  102±1ᡃ,77  
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ᡃ  
ᡃ ,   
ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  (10 
ᡃ ) ᡃ .  
5,59ᡃ±0,08  *5,8ᡃ±0,06  5,57ᡃ±0,06  *6,1±0ᡃ,04**  
ᡃ  * ᡃ  – ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ;  
ᡃ  * ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ;  
** – p < 0,ᡃ05  
* – p < 0,ᡃ01  
1.  ᡃ  № 1 « ᡃ  100 »:  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  13,86ᡃ±0,05 .,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   13,79ᡃ±0,08 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
0,ᡃ51 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  > 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  13,83ᡃ±0,04 .,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   11,58ᡃ±0,06 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   16ᡃ,27 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
 ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 
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0,01) ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
2.  ᡃ  « ᡃ  30ᡃ00 »:  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  10,63ᡃ±0,12 .,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   10,58ᡃ±0,11 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
0,ᡃ47 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  > 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  10,67ᡃ±0,11 .,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   10,15ᡃ±0,10 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   4,ᡃ87 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
 ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ01) 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .   
3.  ᡃ  « ᡃ   ᡃ   ᡃ »:  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  2,36ᡃ±0,8 .,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   *2,3ᡃ8±0,4 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
0,ᡃ84 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  2,35ᡃ±0,6 ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
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ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   *2,5ᡃ9±0,3 .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   9,3 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .   
4. ᡃ  « ᡃ    ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ »:  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  55,36ᡃ±0,96 ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   59,45ᡃ±1,33 ᡃ . 
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
6,ᡃ88 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  *55,3ᡃ3±0,95 ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   62,3ᡃ±1,48 ᡃ . 
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   11ᡃ,19 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
 ᡃ  ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .   
5. ᡃ  « ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ »:  
44 
 
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  90±ᡃ0,69 ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   98±ᡃ1,59 ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   8 
%. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  91±ᡃ0,99 ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   102±ᡃ1,77 ᡃ . 
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   11 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
6.  ᡃ  « ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  (10 ᡃ ) »:  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  5,59ᡃ±0,08   ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   *5,8ᡃ±0,06   
.  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 3,6 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  
ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
– ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
( ᡃ ) ᡃ  5,57ᡃ±0,06   ,   ᡃ  ᡃ  ( ᡃ ) ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   *6,1±0ᡃ,04** 
  .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   8,ᡃ69 %. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
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ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  (  < 0,ᡃ05) ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  (  > 0,ᡃ05) 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ   ᡃ , ᡃ   ᡃ  1, ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
 ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   - ᡃ  13ᡃ-15   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  - ᡃ  ᡃ .  
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ЮᡃЧ   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ .   
1. ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ -  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , 
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ,  ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ .   
2. ᡃ  ᡃ  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ). 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  
ᡃ ). ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   
ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ  ( - ᡃ  
ᡃ ); ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ ; 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ ); ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ ); 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
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3. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ   ᡃ , 
ᡃ   ᡃ , -ᡃ   ᡃ , ᡃ   
ᡃ , ᡃ - , ᡃ , ᡃ , 
ᡃ , ᡃ   .  
4. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ  - ᡃ  
ᡃ ; ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ ; ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , 
ᡃ , ᡃ , ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
5. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ( ᡃ   ᡃ ); ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ( ᡃ   ᡃ ); ᡃ  ᡃ ; ᡃ  
ᡃ .  
6. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  - ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ   
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  
ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ    ᡃ  
ᡃ     ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
 ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   -
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 
 ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  « ᡃ   ᡃ », 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ ,  ᡃ   .  
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7.  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   - ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ .   
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ   
ᡃ  ᡃ ,  - ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , 
ᡃ   ᡃ  ᡃ ; ᡃ   ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  ᡃ :  ᡃ  « ᡃ   ᡃ »,  ᡃ ,  
ᡃ , ᡃ    ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   -
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ    ᡃ .  
8.  ᡃ  ᡃ  -ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ   - ᡃ  13ᡃ-15 ᡃ . ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ .  
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19. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( -ᡃ
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ ) / .ᡃ . ᡃ . - ᡃ .: ᡃ , 20ᡃ05. - 432 .  
20. ᡃ  ᡃ ./ .- ᡃ . . ᡃ .- .: ACᡃT, 200ᡃ0.- 
160 .  
21. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ  / .ᡃ . ᡃ  // 
ᡃ  ᡃ   ᡃ . – 20ᡃ03. - №7. – .24ᡃ-27.  
22. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  / .ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ . - 
ᡃ : ᡃ  « ᡃ  ᡃ ». - 20ᡃ06. - 223 .  
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23. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ : - ᡃ  ᡃ  
 ᡃ , ᡃ   ᡃ  « ᡃ  ᡃ » / .ᡃ . 
ᡃ . - ᡃ : ᡃ   . .ᡃ . ᡃ . - 20ᡃ12. - 75 .  
24. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  / .ᡃ . ᡃ , . ᡃ ,  ᡃ . 
- ᡃ .: ᡃ , 20ᡃ12. - 184 c.  
25. ᡃ  .ᡃ ., ᡃ  .ᡃ ., ᡃ  .ᡃ . ᡃ  -
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ -  / ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . - 20ᡃ00. - № 7. - . 39-ᡃ41.  
26. ᡃ , .ᡃ . ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . 
ᡃ .: ᡃ   ᡃ , 197ᡃ1.- 228 .  
27. ᡃ  .ᡃ ., ᡃ  .ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ  
- ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ    ᡃ  
ᡃ  / ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . - 20ᡃ02. - № 5. - . 10-ᡃ13.  
28. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  [ ᡃ ]/ 
.ᡃ . ᡃ . - /ᡃ : ᡃ , 20ᡃ12. - 444 c.  
29. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ -  
ᡃ : . ᡃ .- ᡃ .: ᡃ , 200ᡃ2.- 38ᡃ4 .  
30. ᡃ , .ᡃ . ᡃ . ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  [ ᡃ ] / . . ᡃ , .ᡃ . ᡃ , .ᡃ .  
31. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  - ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  / .ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ . - ᡃ .: ᡃ , 
20ᡃ01. - 264 .  
32. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
[ ᡃ  ᡃ ]: ᡃ  / .ᡃ . ᡃ .  
33. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   
ᡃ  / .ᡃ . ᡃ . - ᡃ .: ᡃ   ᡃ , 19ᡃ56. - 206 .  
34. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ . – ., 19ᡃ90. – 345 .  
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35.  ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  1-11 ᡃ : ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  .ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ . - 
ᡃ .: ᡃ  ᡃ , 20ᡃ13. - 171 c.  
36. ᡃ  . ᡃ  ᡃ : ᡃ  ᡃ  
ᡃ   / . ᡃ . – -ᡃ - : ᡃ , 20ᡃ07. – 240 .  
37. ᡃ , . . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ   ᡃ  / .ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ  
// ᡃ  ᡃ . - 20ᡃ13. - №11ᡃ-2. - . 205-ᡃ210.  
38. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  / .ᡃ . ᡃ , 
.ᡃ . ᡃ , .ᡃ . ᡃ . - ᡃ : -ᡃ  ᡃ , 19ᡃ99. - 14 .   
39. ᡃ , A.Aᡃ. ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ : ᡃ , ᡃ  / A.Aᡃ. ᡃ ; 
ᡃ . - ᡃ , 19ᡃ99. - 32 .  
40. , .ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  
ᡃ : ᡃ .   / .ᡃ . ᡃ . - ᡃ .- 19ᡃ86, . 70-ᡃ98.  
41. ᡃ , .ᡃ . ᡃ  - ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 
ᡃ . ᡃ . ... ᡃ . ᡃ . ᡃ  / .ᡃ . ᡃ ; ᡃ . - ᡃ , 20ᡃ01 
- 20 . 27  
42. ᡃ , . ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  / 
– ᡃ .: ᡃ , 20ᡃ04. – 176 .  
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Ч   ( . ᡃ . )  
 
 ᡃ   ᡃ   
7  86,ᡃ6  85,ᡃ8  
8  84,ᡃ7  82,ᡃ8  
9  82,ᡃ5  80,ᡃ2  
10  792  76,ᡃ1  
11  78,ᡃ5  74,ᡃ8  
12  75,ᡃ5  72,ᡃ6  
13  76,ᡃ1  73,ᡃ1  
14  72,ᡃ2  72,ᡃ8  
15  75,ᡃ2  72,ᡃ1  
16  74,ᡃ8  70,ᡃ4  
17  72,ᡃ8  68,ᡃ1  
18  70,ᡃ3  62,ᡃ3  
 
ᡃ  ᡃ  ( ᡃ )  
ᡃ   . . .  
4-6   75\50-ᡃ85\60  
7-1ᡃ0   90\50-1ᡃ00\55  
11-ᡃ12   95\6ᡃ0- 110\ᡃ60  
13-ᡃ14   150\60-ᡃ115\60  
15-ᡃ16   105\60-ᡃ120\70  
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ᡃ   
 
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
1. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ . 
ᡃ   ᡃ  6-8 ᡃ  ᡃ  ᡃ     2-3  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  5-ᡃ10 ᡃ , ᡃ   ᡃ  2-3 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  10ᡃ-12   ᡃ  ᡃ . ᡃ  2-4 
ᡃ   ᡃ  ᡃ  3-5 ᡃ .  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ ,   ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  3-4 ᡃ  ᡃ   .ᡃ .  
2. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  
 ᡃ   ᡃ .  
3. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ , 
ᡃ  ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  3 ᡃ  ᡃ :  
- ᡃ   ᡃ  ᡃ   
- ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   
- ᡃ  ᡃ   
ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  :  
3. ᡃ   ᡃ ,   ᡃ    ᡃ   
4. ᡃ   ᡃ   
5. ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ  ᡃ , ᡃ   
.ᡃ .)  
6. ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   3 ᡃ :  
- ᡃ   
- ᡃ   
- ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ,  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ   ᡃ  2\3 ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  –  1\3  2\ᡃ3, ᡃ  – 
ᡃ  1\3 ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ :  
- ᡃ   ᡃ  ᡃ   
- ᡃ  ᡃ   ᡃ   
- ᡃ  ᡃ  ᡃ   
- ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
- ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ :  
 ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ   
 ᡃ   
 ᡃ  ᡃ   
 ᡃ   
 ᡃ  ᡃ   
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ᡃ   
 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ   
ᡃ  № 1  
1. ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ , ᡃ , ᡃ , ᡃ  ᡃ .  
2. ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ .  
3. ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
4. ᡃ   ᡃ   ᡃ         ᡃ .  
5. ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ .  
6. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ .  
7. ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
8. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ .  
9. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  
10. ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
11. ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
12. ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  
ᡃ .  
13. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
14. ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ  
 ᡃ  ᡃ .  
15. ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ .  
ᡃ  № 2  
1.  ᡃ , ᡃ   ᡃ : 10ᡃ-15   
2.  ᡃ : 10ᡃ-15   
3. ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ : 10ᡃ-15   
4. ᡃ -    ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ : 8-ᡃ10   
5. -ᡃ    ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  
ᡃ  ᡃ : 8-ᡃ10 ᡃ .  
6. ᡃ   ᡃ   ᡃ : 8-ᡃ10 ᡃ .  
7. ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ : 5-6   
8. ᡃ  -ᡃ   ( ᡃ ), ᡃ  ᡃ   ᡃ ,  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ   ᡃ  
ᡃ  – 10ᡃ-20 ᡃ .  
9. ᡃ    ᡃ : 8-ᡃ10 ᡃ ;  ᡃ  « ᡃ  ᡃ » - 15ᡃ-30 ᡃ .  
ᡃ  № 3  
1.  ᡃ  ᡃ : 3-4  8   
2. ᡃ  ᡃ    ᡃ , ᡃ  ᡃ   ᡃ : 3-4  10ᡃ-12   
3. ᡃ  ᡃ    ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ : 3-4  10ᡃ-12   
4. ᡃ   ᡃ   ᡃ : 3-4  8-ᡃ10   
5. ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ   70-10ᡃ0 ): 6-ᡃ10 ᡃ   5-6   
6. ᡃ  16- ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  -ᡃ : 10ᡃ-15   
7.   ᡃ ,  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ : 2 – 3  10ᡃ-12   
8. ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ : 2-3  10ᡃ-12   
9. ᡃ    ᡃ : 2-3  10ᡃ   
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ᡃ   
 
 
ᡃ  ᡃ  ᡃ    
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
   
ᡃ  № 1  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ    ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ .                 
  ᡃ  ᡃ :  
 1 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 1  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ )  
 1  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 30ᡃ  ᡃ  ᡃ  ( ᡃ )  
 1  ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 7  ᡃ  ᡃ : 2  – ᡃ  ᡃ , 3  – ᡃ  ᡃ  
ᡃ , ᡃ , 2 ᡃ  – ᡃ  ᡃ . ᡃ  4 ᡃ .  
  
ᡃ  № 2  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ   ᡃ :  
 20  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 2  – ᡃ  ᡃ : 30ᡃ  – ᡃ , ᡃ .  ᡃ ; 1 ᡃ  – ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ , ᡃ ; 30ᡃ  – ᡃ  ᡃ   
 20  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 2 ᡃ  – ᡃ   ᡃ   
 20  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 1.5ᡃ  – ᡃ  ᡃ : 30  – ᡃ , .ᡃ  ᡃ ; 30  – ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ ; 30  – ᡃ  ᡃ   
 20  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 1.5ᡃ  – ᡃ ,  ᡃ   
 20  – ᡃ  ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  3 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  2 ᡃ .  
ᡃ  № 3  
ᡃ   ᡃ  ᡃ ,  2 ᡃ . ᡃ    ᡃ  ᡃ , 
ᡃ    ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ . ᡃ  ᡃ  10  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  ᡃ  – 2  ( ᡃ  10ᡃ-
17 ᡃ )  3  (18   ᡃ ).  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   2  4,  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  – 1 ᡃ .  
ᡃ  № 4    
ᡃ  ᡃ  ᡃ   10 ᡃ . 5 ᡃ  –   5 ᡃ  ᡃ . 
ᡃ    ᡃ  ᡃ -  ᡃ . ᡃ  ᡃ  -ᡃ  
ᡃ .                                                                                       ᡃ   ᡃ  
 30ᡃ  ( ᡃ  ᡃ )  30  – ᡃ .  3 ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  30 ᡃ .  
 ᡃ   ᡃ   ᡃ   ᡃ  ( ᡃ   ᡃ , ᡃ   
ᡃ ). ᡃ  ᡃ  2   10ᡃ-17 ᡃ   3   18 ᡃ   ᡃ  –  
ᡃ . ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  ᡃ :  
1. ᡃ :   ᡃ  30  –  ᡃ  ᡃ  ᡃ . ᡃ  – 30  – ᡃ .   
3 ᡃ .  
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2. ᡃ :  ᡃ   ᡃ  – ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  
 ᡃ  2  3  (   ᡃ ). ᡃ   ᡃ    ᡃ ,    ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ ,   ᡃ  ᡃ  
ᡃ .  
ᡃ  – 30 ᡃ .  
    ᡃ :  ᡃ  – 30 ᡃ , ᡃ  – 30ᡃ    3 ᡃ   
3. ᡃ :  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ , ᡃ  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  2  3 ᡃ .  
ᡃ  – 30ᡃ   
4. ᡃ :  ᡃ  – 30 ᡃ , 30ᡃ  – ᡃ  – 3 ᡃ   
5. ᡃ :  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  « ᡃ ». ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ,- ᡃ  ᡃ .    ᡃ  2  3 ᡃ .  
ᡃ   –  30ᡃ .  
6. ᡃ : ᡃ  – 3 ᡃ   30 ᡃ .,  ᡃ  – 30 ᡃ .  ᡃ  – 
« ᡃ  ᡃ ».  
7. ᡃ : ᡃ    6 ᡃ ,  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  – 30 ᡃ .  
8. ᡃ : « ᡃ » - ᡃ   ᡃ   ᡃ   30ᡃ   30 -ᡃ . 
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
9. ᡃ : ᡃ  – ᡃ   ᡃ  ᡃ , -  1   ᡃ   ᡃ  ( ᡃ  
ᡃ ) – ᡃ  3  (3 ᡃ ).  2  –  10 -17 ᡃ ,  30ᡃ  (3 
ᡃ ).  
ᡃ :  ᡃ   ᡃ     ᡃ   ᡃ  ᡃ  
ᡃ ,  ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  № 5  
« ᡃ  ᡃ  ᡃ ». ᡃ   ᡃ   4 ᡃ . ᡃ   
ᡃ  « ᡃ ».   ᡃ  ᡃ   1 ᡃ . ᡃ  –  30 ᡃ .   4.5 
ᡃ .  ᡃ , ᡃ :  
ᡃ  № 1  ᡃ  30ᡃ  ᡃ  № 2, ᡃ  № 3  ᡃ  № 4.   3 ᡃ  
ᡃ   ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  № 2   ᡃ .  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ .  
ᡃ  № 6 ( ᡃ , 19ᡃ89)  
ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ .  ᡃ  ᡃ  
ᡃ   ᡃ  ᡃ .  
1.10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
2.1.5-ᡃ2  – ᡃ  ᡃ : ᡃ   ᡃ , ᡃ    ᡃ   
3.10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
4.1.ᡃ5-2  – ᡃ     
5.10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
6.1.ᡃ5-2  – ᡃ     
7.10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
                      8 .     1.5ᡃ-2  – ᡃ     
             9.      10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
           10 .    1.5ᡃ-2  – ᡃ     
           11 .    10ᡃ0    ᡃ  ᡃ   
            12.      5  – ᡃ  ᡃ : 2  – ᡃ   ᡃ , ᡃ ; 
2  – ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ ; 1  – ᡃ  ᡃ   
 ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  800   ᡃ   ᡃ  
ᡃ . ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  2  30  – 2  40 
ᡃ ; ᡃ  ᡃ  – 2  40  – 2  50 ᡃ ; ᡃ  ᡃ  – 2  50 ᡃ -3 ᡃ .  
60 
 
ᡃ  ᡃ , ᡃ   ᡃ  ᡃ  ᡃ  29ᡃ00 .  ᡃ  ᡃ  
ᡃ  ᡃ  ᡃ  (1ᡃ00 ᡃ ) ᡃ  ᡃ   ᡃ  12ᡃ-14 ᡃ ;  
ᡃ   ᡃ  (800- ᡃ ) ᡃ  – 2.ᡃ5-3 ᡃ .  
ᡃ  ᡃ  ᡃ   ᡃ  ᡃ   
ᡃ  ᡃ -  ᡃ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


